TERVENEMISTEEKOND

www.teadlikelamine.ee



KATKEND RAAMATUST

5Pl

IMELISE OTSINGUL

Tervenemisteekond teady

,INeil, kes on teadlikult alustamas oma
tervenemisteekonda, ning ka neil, kes
on juba asunud teele, oleks kasulik
moelda tervenemisteekonnast kui
mingist elukoolist, protsessist, mis
sarnaneb haridussiisteemiga.*
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ESIMENE ASTE: EELKOOL
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e Tahelepanu on keskendunud eelkoige fuiisilise keha
tervendamisele

o Ei moista, et oled Maa peal selleks, et iseennast
tundma oppida ja saavutada teadlikustatus

e Kui tunned fuusilist valu voi jaad haigeks, suunad
tahelepanu kehale, lahed arsti juurde ja ptiiad
probleemi lahendada arstimite voi operatsiooni abil
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TEINE ASTE: ALGKOOL
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e Tead juba oma kogemuste pohjal, et arstimid iiksinda
el vabasta sind

e Uurid alternatiivseid ravimeetodeid ja moistad, et
futisilise tervise parandamiseks pead hoolitsema oma
keha eest

o Keskendud eelkoige fiitisilisele heaolule
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KOLMAS ASTE: KESKKOOL
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e Oled moistnud, et futsiline tervis tiksi ei tee sind veel

onnelikuks

o Hakkad keskenduma rohkem oma vaimsele ja
emotsionaalsele heaolule

e Puitiad moista oma psithholoogilisi probleeme noustamise,
psiihhoteraapia ja enesearengu koolitusgruppide abil

e Puiiad muuta oma negatiivseid motlemis- ja
kaitumismustreid

e Loed psithholoogia- ja eneseabiraamatuid

www.teadlikelamine.ee
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P

e Saad aru, et toelise tervenemise jaoks pead leidma vaimse
thenduse jumaliku jouga

e Uurid erinevaid vaimseid teeradu, mediteerid, palvetad ja
pithendud vaimsele teekonnale

e Uurid paranormaalseid nahtusi, varem elatud elusid,
tarokaarte, surmalahedasi kogemusi, kanaldamist,
astroloogiat ja teisi okultseid praktikaid ning kilastad
ekstrasensitiive ja vaimseid tervendajaid

e Eksperimenteerid visualiseerimise, mantrate kordamise ja
hoimude tseremooniatega

ENAMIK INIMESI JAAB SELLELE TASANDILE PIDAMA, USKUDES, ET NUUD
NAD ,,TEAVAD* TOTT
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e Moistad 1opuks, et ainus inimene, kes sind suudab

paasta, oled sa ise

o Votad endale kohustuse oma egosfaarile otsa vaadata ja
sellest jagu saada

o Mediteerid selleks, et moista, kes sa tegelikult oled
e Votad endale vastutuse oma valu ja kannatuste eest

o Leiad meistri, kes juhib sind edasi (6igemini su meister
leiab sinu ©)
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KUUES ASTE: DOKTORANTUUR
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e Siiveneb mediteerimispraktika

e Kasvab rahulolu iseendaga
e Puhastad ennast minevikus tehtud teadvustamata tegudest

o Moistad, et koik su probleemid olid vaid selleks, et opetada
sulle midagi sinu enda kohta

e Suureneb usaldus ja hirmud ei valitse enam sinu iile
e Sa pole enam oma maoistuse ja emotsioonide ohver

o Uletad hirmu tundmatuse ees ning su elus hakkab itha enam
domineerima aktsepteerimise ja alistumise seisund
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SEITSMES ASTE: PROFESSUUR
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e Oled niiiid vabanenud oma egosfaarist

e Oled uletanud hirmu surma ja tundmatuse ees

e Oled tunginud labi illusiooniloorist, mis oli su moistuse
loodud

e Tead enda kogemuste pohjal, et oled iiks tervik koigega,
mis universumis eksisteerib
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Mada Eliza Dalian “Imelise otsingul. Tervenemisteekond
teadvusesse” E-raamat — Teadlik elamine



https://teadlikelamine.ee/toode/imelise-otsingul-tervenemisteekond-teadvusesse-mada-eliza-dalian/

	TERVENEMISTEEKOND
	�����KATKEND RAAMATUST
	ELUKOOLI SEITSE ASTET
	ESIMENE ASTE: EELKOOL
	�����TEINE ASTE: ALGKOOL��
	���KOLMAS ASTE: KESKKOOL��
	���NELJAS ASTE: ÜLIKOOL BACALAURUSEÔPE��
	���VIIES ASTE: ÜLIKOOL, MAGISTRIÔPE��
	���KUUES ASTE: DOKTORANTUUR���
	���SEITSMES ASTE: PROFESSUUR��
	„IMELISE OTSINGUL“ KOLM VARIANTI
	E-RAAMATU SAAD TELLIDA SIIT:

